SIGURNI
AFRODITA
COSMETICS NA SUNCU

1z KOZMETIKE AFRODITA

UZivajte na suncu! Sunce ima neosporno pozitivan u€inak na nasu dusu i tijelo. Jaca osjeaj dobrog raspoloZenja i vitalnosti,
ublaZava depresiju i aktivira sintezu vitamina D koji je vaZan za sastav kosti. Na Zalost izloZenost suncu ima i negativne ucinke kao
Sto su opekline, razne fotoalergijske i fototoksicne reakcije, preuranjeno starenje koze, oStecenja genetskog materijala i Gak
pojavu raka koZe. Zbog toga se moramo pobrinuti za primjerenu zaStitu od suncevih zraka.

U Kozmetici Afrodita razvili smo paletu odlicnih, pouzdanih te kozi ugodnih proizvoda za zaStitu od sunca te njegu koZe nakon
suncanja pod zajednickim imenom SUN GARE. Svi proizvodi su dermatoloski testirani i namirisani sa koZi ugodnim hipoalergenim
parfemom koji smanjuju moguénost pojave alergija. Liniju karakterizira prekrasan lietni miris kokosa.

Za sigurno suncanje slijedite upute:

* Dovoljna koli¢ina proizveda - preporucena koli¢ina kreme ili mlijeka kod jednokratnog
nanosenja za cijelo tijelo odraslog ovjeka je priblizno 35 ml, Sto znaci priblizno 2 pune jusne Zlice.
Tu koli€inu potrebno je nanijeti barem 20 min prije suncanja i nanoSenje ponoviti nakon svakog
kopanja ili brisanja ru¢nikom. Uporaba manje kolic¢ine od preporucene ¢e bitno sniziti nivo zaStite.
Zastitni sloj kreme zbog razlicitih uzroénika nakon dva sata gubi u€inkovitost. Svaka dva sata
moramo nanoSenje kreme obnoviti, pri tome ne smijemo zaboraviti na lice, usi, vrat i na gorniji dio
stopala. Zastititi je potrebno i usne sa prikladnim mazivom za taj dio tijela sa SPF barem 15.

* Ne izlazite se suncu izmedu 11 i 15 sati, za osjetljive izmedu 10 i 16 sati, jer je tad sunce
najjace. Ne zaboravite da sunce uspjesno prodire i kroz oblake. Prevelika izloZenost suncu ozhiljno
ugroZava vase zdravlje.

* U slucaju kada nije moguce izbjeci izlaganje suncu, potrebno je tijelo dodatno zastititi
odjecom, pokrivalom i suncanim naocalama. Pokrivala neka budu bez rupica. Odjeca neka bude
od prirodnih materijala, netransparentna i neka pokriva Sto veci dio tijela. UV prohodnost tkanine
ovisi i 0 vrsti vlaknastih materijala. Dodatno utjece i sadrZajnost vode (mokra istovrsna odjeca
ima obitno niZi zastitni faktor od suhe jer voda izmedu vlakana sniZzava odbojnost materijala; vlaznoj
odjeci od viskoze i svile se zastitni faktor povecava jer kod nabreknuca vlakana dolazi do smanjena
pora medu vlaknima).

* Dojencad i malu djecu, mlade od tri godine, ne izlaZite neposrednim suncevim zrakama. Zastitite

ih eSirom, primjerenom odje¢om, sunéanim nao¢alama i sjenom. Sunceve opekline u |'
djetinjstvu poveéavaju rizik za nastanak raka koze u kasnijim godinama, zato vam savjetujemo da

njihovu koZu zaista dobro zaStitite proizvodima sa visokom zaStitom koZze.

Poticanje ka izvodenju pravila sjene:
nadi sjenu kad sjena tvoga tijela postane kraéa od duzine tijela.

Njegujte koZu i nakon sunganja, pijte dovoljno tekuéine, posebno je preporucliiva voda.

www.kozmetika-afrodita.com



